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Reporte de Intervencion HOSPITAL
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2025

FECHA: 25 Agosto de 2025 MUNICIPIO: Calarca ENTORNO: Educativo
LUGAR: Instituciéon Educativa Robledo TECNOLOGIA: Ficha Técnica N°4 Educacién y comunicacién para la
salud INTERVENCION: # 6 Mitos en la salud sexual
HORA DE INICIO: 10:00 a.m. HORA DE FINALIZACION: 12:00 p.m.

OBJETIVO

Orientar el desarrollo de habilidades de los sujetos en los microterritorios para la toma de decisiones informadas y
autonomas respecto a la salud, propendiendo a la modificacién o adquisicibn de comportamientos a través de la
participacién social y la creacidén de estrategias para la gestion del riesgo a nivel colectivo.

MATERIALES

Transporte talento humano, temperas, pinceles, marcadores, lapices, lapiceros, papel kraft, papel bond, papel seda,
asistencias, ayudas audiovisuales.

METODOLOGIA

e Analisis de reconocimiento de la poblacién a intervenir, que incluya comportamientos, intereses, contexto
socioecondémico y cultural, contexto demografico, etcétera.

e Construccion de relaciones intra e interinstitucionales para la apertura de espacios y momentos para la
implementacion de la actividad del PIC en el entorno educativo.

e Creacion de cronograma de actividades.

¢ Desarrollo de las herramientas a emplearse en la ejecucion de la intervencion.

ENTORNO EDUCATIVO: Corresponde a escenarios de vida cotidiana donde la comunidad educativa desarrolla
capacidades a través de procesos de ensefianza/aprendizajes contextualizados, que permiten la construccién
social y reproduccion de la cultura, el pensamiento, la afectividad, los habitos y estilos de vida, que le brindaran
mejores formas de vivir y relacionarse consigo mismo, con los demas y con el ambiente.

EDUCACION PARA LA SALUD: Se concibe como un proceso de construccion de conocimiento y aprendizaje
mediante el dialogo de saberes, orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las
personas, las familias, las comunidades, las organizaciones y redes para la promocién de la salud individual y
colectiva, la gestién del riesgo y la transformacion positiva de los diferentes entornos.

POBLACION OBJETO: Comunidad educativa (estudiantes, padres, docentes, directivos, en este caso también se
puede trabajar con los nifios y nifias de ICBF, primaria, secundaria, universidad, instituciones técnicas).

EVIDENCIAS:
e Cronograma de actividades.
e Soporte de articulacion (oficios, correos electronicos, actas de reunion, etc).
¢ Evidencia fotografica.
e Registro de asistencia.
e Muestreo de las herramientas ludico-pedagdgicas empleadas en cada sesion.
e Estrategia resultante de la intervencién en formato impreso y digital.
e Formato N° 4 — Registro del proceso de educacién y comunicacion para la salud.
e Formato N°5 — Reporte de intervencion.




CONTENIDO

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES:

¢ Alimentacién saludable.
Actividad fisica.
Prevencién del consumo de alcohol.
Prevencién del consumo del tabaco y derivados.
Descanso adecuado.
Otros habitos de vida saludable (exposicién a la luz solar, consumo de agua).

2. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:

e Uso regular métodos de proteccion (condén masculino o femenino)
Métodos anticonceptivos, beneficios, indicaciones y forma de uso
Promocion de pruebas voluntarias para VIH, Sifilis y Hepatitis B
Prevencion de embarazos en adolescentes
Salud menstrual
Mitos en la salud sexual.

IVE en el marco de violencia género.
Medidas preventivas frente al VPH

3. SALUD MENTAL Y PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA:
¢ Habilidades para la vida
e Reduccion del estigma
e Proyecto de vida
e Transformacion del prejuicio y estereotipos negativos

DESARROLLO

1. REUNION CON EQUIPO DE TRABAJO LOCAL

El 06 de agosto de 2025 en reunién del grupo local del plan de intervenciones colectivas se expuso la tecnologia
N°4 Educacién y comunicacion para la salud, se elaboré la planeacion mensual y se asignaron responsabilidades.

Se elaboraron las estrategias educativas y herramientas ludico-pedagdgicas requeridas para los encuentros del
mes de agosto en la institucion educativa El Robledo.

2. NOTIFICACIONA LOS DIFERENTES ACTORES Y SECTORES DEL MUNICIPIO (OFICIOS)

El dia 3 de Julio se realizd envio de un oficio al rector de la Institucion Educativa El Robledo, solicitando un espacio para
dar a conocer la tecnologia. El 09 de julio se realizé el acercamiento inicial con los directivos de la Institucién Educativa en
donde de forma presencial se dio a conocer el proyecto, las tematicas y la transversalidad de este, ante lo cual se obtuvo una
respuesta positiva, por lo que la institucion inicio la captacion de los estudiantes y con la coordinadora la licenciada Lucero
Nifio, indicando horarios y fecha de inicio de los encuentros con los estudiantes.




RESULTADOS

Por medio del convenio interadministrativo del PIC departamental en conjunto con la E.S.E Hospital la Misericordia
de Calarcé, el dia 25 de agosto del 2025 se llevo a cabo el Sextoencuentro de educacion y comunicacion para la salud
a los estudiantes de la Institucion Educativa El Robledo.

Objetivo

Socializar la importancia de identificar y derribar los mitos relacionados con la salud sexual, reconociendo que la|
desinformacion genera riesgos para la salud fisica, emocional y social de los adolescentes. Estos mitos, transmitidos|
muchas veces por falta de educacion sexual o por creencias culturales, influyen negativamente en la toma de
decisiones responsables y pueden conducir a embarazos no planeados, infecciones de transmision sexual y
problemas emocionales.

Al mismo tiempo, se busca fomentar en los estudiantes la autocritica y el analisis critico sobre estas creencias
erroneas, teniendo en cuenta que:

e Los mitos generan desinformacion y practicas de riesgo.

o Dificultan el acceso a informacién clara y cientifica.

o Pueden afectar la autoestima y las relaciones interpersonales.

e Reproducen prejuicios y tabues sobre la sexualidad.

o Limitar el dialogo abierto impide la prevencion y el autocuidado.

e Superarlos permite formar jovenes conscientes, responsables y empoderados en su salud sexual.

Desarrollo de la temética
Para abordar la tematica se disefiaron actividades participativas:

Inicio: Se dio a conocer el objetivo del encuentro el cual fue brindar informacion clara, veraz y accesible sobre
salud sexual, desmintiendo mitos comunes que afectan decisiones, autoestima y relaciones. Asimismo, se realizd
actividad rompe hielo denominada “Alfil, caballero y caballo” la cual consistié en ubicar a los estudiantes en un
circulo y una vez se mencionara una de las tres palabras, hacian la estatua relacionada a cada una, lo que generé
un ambiente de confianza y armonia; ademas se realiz6 el juego del ciempiés con el fin de agrupar a los estudiantes
en parejas. Posteriormente se formularon preguntas sobre creencias comunes en torno a la sexualidad (ejemplo:
¢conoces algun “mito en salud sexual” ?, jhas hablado sobre ellos con algun familiar? y squé consecuencias
puede traer creer en esos mitos? Ante las cuales los estudiantes respondieron libremente y se identificaron los
mitos estaban presentes en el grupo. Posteriormente, se expuso informacion cientifica y confiable para contrastar
esas ideas.

Actividad central: Los estudiantes trabajaron en pequefios grupos para escribir en carteleras los mitos que
conocen y, junto con la orientacién del docente, analizaron la veracidad de cada uno. Se generd un espacio de
discusion para reflexionar como estos mitos pueden impactar en la vida de los jovenes.

Cierre: Se llevo a cabo una reflexion final para aclarar dudas, reforzar conocimientos y motivar a los estudiantes a
convertirse en multiplicadores de informacién veraz sobre salud sexual y reproductiva.

Resultados
Al encuentro asistieron 15 estudiantes, quienes mostraron gran interés y participacion activa. La actividad permitié

visibilizar los principales mitos en salud sexual presentes en el grupo, corregir creencias erroneas y fortalecer
conocimientos basados en evidencia, fomentando asi el autocuidado y la toma de decisiones responsables.




REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto #2:

Foto #4:
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PERFIL: Enfermero

CEDULA: 1.004.915.585
CEDULA: 1.094.952.290

NOMBRE: Luisa Ortiz

PERFIL: Auxiliar de enfermeria

NOTA: Las evidencias fotograficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares

NOMBRE: Camila Gonzélez
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)

- -t ol

|Com Lo s Gni prowmns Gucumems nemrs 6e Ssners Bro., prews |0 NEVLI pars QuE
Qs wrtgn. /| g o gom e/

- FORMATO
< ,L:('Y‘T o Versién: 02
T g REGISTRO DE ASISTENCIA PIC Fecha: 08/05/2025
e Pagina: 1 de 1
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEL QUINDIO
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
e0w 1S /PR /28 [wuniomo: . Calar(a [WGAR: T€ Robledo JHorRAINKCIO: {0 4 \© [HoRAFINAL: |2 A A0
nomo: . fdpcativo TECNOLOGIA: @ pONUACION [INTERVENCION: tvtos en 1o Salud Sexval [responsale: (Lvsn vl -~ CowilQ Gonacles
Wzﬁi'fm SEXO | IDENTIDAD DE GENERO |ORIENTACION SEXUAL "°“E';’;°‘::A°”R5° SEGURIDAD SOCIAL ENFOQUE DIFERENCIAL
: HHE 11 RHARE olz[3EE| |83 |5|3
HHHE HHHEAEHHBEHHHBHEHHABEHEHEHE gl gz HEEHAEEHEE g
181" H kI Sleps| (5|8 || i
| ~ : : S| = S8 8|2 H
| %ﬂ.&ﬂtﬁ“ﬁ\ﬁﬂl\ﬂ” . 04sSsaska A6 | X X % X N- EPS x Jan Palelo
2 anam QNS WS189244 31Ie0Was| AS | ¥ X A % N. €PS x Moriaond «
[3] ;}gg eable BioiesS X 109ssS2182 [neessTAB) 1| [X K X A N e x Juan PAGNOD
- Q. &uora\dn A 1034664336 R0I1SO6 AG ¥ X X X (ompPereq ] X Sava (uralde T, |
s Geyoldin  Payomint [ W AP Bo2q (S| 44 (X ¥ A X N. EPS, x GERAIDNKE. .
¢ Ngolos  BwtldQ X AN M0AS B (Y X X X (onpgasor x ncolas  quraldd
> | Ana Sof _UQrdas [x A2 2N 016 223N 46 [ X X X X Ana S07100 V).
| So ¢ ABMASOS [330eMNA| 16 [ [x X X X . £PS X Sanirang Castéleok
' | e X A0 460902 |32a03268 1S 3 X X X SURA x 6ctory g OuTangd
(2] Aoloe Moxa X 1093299886 [134q330s] 14 | X pr X X M. ¢PS x Ni(olmg Moyq |
= o X 10561YS 16] Pueesodd 16 | X % X X N €RS x Melypu tanlva
(2] Duyin  Monsawe Ix ARAEBA0S [ 86| 1S | K X ¥ X ASmed x PVAN ANDRES |
s Somoel  Sovaar X 1020100692 PSS Bl 14 X X x N. €pe, x Crapibl
| Avley no ¥ A0aiqacq Bsanny (16 | Jx X X X N (0S = Areq QO
s| Qshon BarCio X 109334256 366U (13 | [X X X X N-€es x custian &.
Toral & 4 [ 1411 10(S 1S
e Salud del Quindio, recaude, aimacene y disponga de los datos. o presente en cualquier medio, para ol delos fines y de . icadién de [as normas del senvil . de idad a la ley 1581 de 2012, Contulte 13 politica de protecci én de dates




\s

Q

HOSPITAL

LA MISERIC%EDIA

alarca
Calidad, Seguridad, Calidez

SEXUAL

E.S.E HOSPITAL LA MISERICORDIA DE CALARCA

Plan de Intervenciones Colectivas




OBJETIVO

Brindar informacidn clara, veraz
y accesible sobre salud sexual,
desmintiendo mitos comunes
que afectan decisiones,
autoestima y relaciones.
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EL CIEN PIES
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:CONOCES ALGUN “MITO EN
SALUD SEXUAL”? MENCIONA UNO

<& ¢HAS HABLADO SOBRE
o ELLOS CON ALGUN
FAMILIAR?

:QUE CONSECUENCIAS PUEDE
TRAER CREER EN ESOS MITOS?

N

HOSPITAL

LA MISER C{'.':r
Calidad, Sﬂgurmd, Cﬂhd&?.




“NO SE PUEDE QUEDAR
EMBARAZADA LA
PRIMERA VEZ"

é
.

“DURANTE LA
MENSTRUACION NO
SE PUEDE QUEDAR
EMBARAZADA."”

“EL VIH SE
TRANSMITE POR
Q; ABRAZAR O DAR LA
¢ MANO.”

HOSPITAL

arca
Calidad, Seguridad, Caldez



“EL PRESERVATIVO
QUITA LA SENSIBILIDAD
Y POR ESO ES MEJOR
NO USARLO."”

“HABLAR DE
SEXUALIDAD PROVOCA
QUE LOS JOVENES
TENGAN RELACIONES.”

“LOS

3 ANTICONCEPTIVOS
£A5 30N CAUSAN INFERTILIDAD
O 0 A LARGO PLAZO.”

HOSPITAL

LA MISERICORDIA

Calarca
Calidad, Seguridad, Calidez



¢ “LAS PASTILLAS
AN ANTICONCEPTIVAS
"\ PROTEGEN CONTRA

INFECCIONES.”
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“LOS ADOLESCENTES NO
NECESITAN APRENDER
SOBRE SALUD SEXUAL

HASTA QUE SEAN
ADULTOS.”

MITOS

“LAS ITS SOLO
AFECTAN A PERSONAS
CON MUCHAS PAREJAS

SEXUALES.”

HOSPITAL

LA MISEEIC{?:EDIA

alarca
Calidad, Seguridad, Calidez
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